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Gregosiewicz, profesor AM w Lublinie przegrat sprawe o zniestawienie
z faficuska firma Boiron, producentem lekow homeopatycznych. Profesor
iadal si¢ krytycznie o leku Oscillococcinum, stosowanym przeciw
grypie. Twierdzit tez, ze przepisy prawne, ktére dopuszczajq rejestracje
lekéw homeopatycznych, mogly powsta¢ w wyniku lobbingu firm
produkujacych te leki. Od wyroku profesor wnidst apelacje.

W Polsce dopuszczonych
do obrotu jest prawie 6 tys.
homeopatycznych produk-
tow leczniczych, z czego
728 — ze wskazaniami tera-
peutycznymi, pozostale bez
wskazan, do indywidualne;j
terapii. Te, ktére nie zawie-
raja wskazan co do stoso-
wania, podlegajq uprosz-
czonej procedurze dopusz-
czenia do obrotu, obowia-
zujacej we wszystkich kra-
jach UE. Natomiast pro-
dukty homeopatyczne, kto-
re w oznakowaniu i ulotce
zawieraja wskazania do

stosowania — podlegaja
pelnej procedurze rejestra-
cyjne;j.

Obie procedury rejestracyj-
ne tych preparatow budza
kontrowersje. Dokumenta-
cja badan klinicznych moze
zawiera¢ publikowane i nie-
publikowane doswiadczenia
kliniczne lub opis pojedyn-
czych przypadkéw pozwa-
lajacy na oceng naukowa.
Oceny dokumentacji doko-
nuje lekarz z doswiadcze-
niem homeopatycznym.
Wedtug Polskiego Towa-
rzystwa Homeopatycznego,
w Polsce homeopati¢ stosu-
je okoto 5 tysigcy lekarzy,
na swiecie 150 tysigcy. >
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tekst
prof. zw. dr hab. med.
Andrzej Gregosiewicz

Czy budzet powinien finansowac projekty badan nad zjawiskami paranormalnymi?

Homeopatia
ponad prawem

ormalnie Prawo farma-
ceutyczne jest przykladem
ustawy, ktora w rzetelny
sposob zabezpiecza dobro
publiczne. Nakazuje bo-
wiem stosowanie rygory-
stycznych procedur kon-
trolnych chroniacych polski rynek przed
wprowadzeniem do obrotu medykamen-
tow niepewnych, niesprawdzonych, prze-
terminowanych, fatszywych, nieskutecz-
nych itp. Ominigcie tych procedur zagrozo-
ne jest surowymi karami. [ stusznie. Nara-
zanie, na masowa skale, zdrowia i zycia
ludzkiego to cigzkie przestgpstwo. Jest tyl-
ko jeden problem. Co zrobi¢, gdy autorzy
ustawy, dla sobie tylko wiadomych celow,
tworzg zapisy powodujace, ze zagrozenia
te stajq si¢ realne?

Pamiec¢ wody

Trudno to sobie wyobrazié, ale w porow-
naniu z niektérymi zapisami w Prawie far-
maceutycznym, kryminalne sformutowania
,,lub czasopisma” czy ,,inne rosliny”, wyda-
ja si¢ by¢ niewinnymi pomytkami. Cytuje
art. 21 wspomnianej ustawy: ,,Produkty ho-
meopatyczne (...) nie wymagajq dowodow
skutecznosci  terapeutycznej”. Trudno
obejs¢ taki rygoryzm, prawda? Ale to nie
wszystko. Autorzy ustawy dodatkowo szy-
kanuja producentéw ,,lekarstw” homeopa-
tycznych, wymagajac od nich, by ich pro-
dukty byly nie tylko nieskuteczne, ale jesz-
cze ,rozcienczone”! Te zlosliwe szykany,
przetozone na ludzki jezyk, brzmia tak: ,,w
polskim lecznictwie mozna stosowa¢ kazde
g...0, byle bylo nieskuteczne i rozcienczo-
ne”. Przepraszam za mocne stowo, ale w tej
sytuacji przydatyby si¢ jeszcze mocniejsze
wyrazenia.

Skad ten niezwykty zapis? Nie wiem. Nie
wierz¢ w zespolowy debilizm autorow usta-
wy. Ba, jestem pewien, ze mozna tatwo zi-
dentyfikowa¢ nazwiska ludzi, ktérzy prze-
forsowali zezwolenie na import ,antyle-

24 lipca 2006 .

kow”. Ciekawe, jak przekonano wiascicieli
tych nazwisk, by podjeli ryzyko stanigcia
w przysztosci przed komisja sledczg. Ryzy-
kanci zdawali sobie chyba sprawe, ze nie
zdotaja wytlumaczy¢, dlaczego pozwolili
kilku francuskim i niemieckim koncernom
parafarmaceutycznym na warte miliardy
zmonopolizowanie nieswiadomosci pol-
skich pacjentow. Zapewne jednak wysokos¢
prowizji (przypuszczenie) ogtupita ich do
tego stopnia, ze ,,zaspiewali i zatanczyli”
tak, jak sobie zazyczyli producenci home-
opatycznych falszywek. Cytuje: ,,Produkty
homeopatyczne (...) podlegaja uproszczo-
nej procedurze dopuszczenia do obrotu”.

Jak wiadomo, istotg technologii produkcji
,,lekow” homeopatycznych jest, oprocz roz-
cienczania, wielokrotnie ,,wstrzasanie” wod-
nym roztworem ,,substancji leczniczej”. Wg
oryginalnej farmakopei nalezy 10 razy ude-
rzy¢ naczyniem z roztworem w skorzana po-
duszke lub ksigzke oprawiona w skore.
W ten sposob ,,lek” jest ,,dynamizowany”.
Wprawdzie farmakologia nie zna takiego
sposobu przyrzadzania lekow, lecz ustawo-
dawca zaakceptowal t¢ magiczna procedure
i pouczyt importeréw: ,,Do wniosku [o do-
puszczenie leku do obrotu — przyp. autora]
nalezy dotaczy¢: opis procesu wytwarzania,
W tym opis sposobu rozcienczania i dynami-
zacji, a takze wykaz substancji, ktore ulega-
ja usunigciu w czasie procesu wytwarzania”.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze nikt nie uwierzy
mi na stowo, iz powyzsze sformutowania,
akceptujace istnienie zjawisk paranormal-
nych, zawarte sa w parlamentarnej ustawie.
Wszyscy jednak moga to sprawdzi¢ w inter-
necie. Upewnig si¢ wtedy, ze autorzy usta-
wy wmawiaja nam na przyklad, ze ,,dyna-
mizacja” to realnie istniejace zjawisko. Ma-
to tego, ,,przyklepuja” majaczenia home-
opatow o istnieniu tak zwanej pamigci wo-
dy, ktora to woda ,,pamigta”, co z niej usu-
nigto. Ten absurdalny pomyst Hahnemanna
jest do dzisiaj podstawg homeopatii.

W tym miejscu przypomneg, ze nauko-
wy guru europejskich homeopatow —

J. Benveniste — za prace na ten temat
otrzymal dwukrotnie od Uniwersytetu
Harvarda nagrode Ig-Nobla (ang. ignoble
— haniebny, podly). Zdobywca zwyklej
Nagrody Nobla w dziedzinie chemii, prof.
Dudley Herschbach, tak uzasadnial
w czasie uroczystej uniwersyteckiej gali
wybor J. Benveniste na durnia roku:
»e..przeprowadzilem podobne ekspery-
menty z woda, co do ktorej mialem pew-
nosé, ze obcowala z substancjami orga-
nicznymi i rzeczywiScie moze pamigtacé te-
go rodzaju oddzialywania. Jeden z ekspe-
rymentéw nagralem i teraz chcialbym
wam go odtworzy¢ (w tym momencie
prof. Herschbach puscil nagrany na ta-
$me¢ magnetofonowa odglos wody spusz-
czanej w toalecie). Mam nadziej¢, Ze
wszyscy dobrze to uslyszeliscie” (M.
Abrams, /gNobel Prizes, Orion Books LRD,
GB, 2002).

To w Ameryce. A w Polsce? Jak zwykle
— i $miesznie, i straszno. Okazuje si¢ bo-
wiem, ze ,,znajomos¢ zasad terapii home-
opatycznej” jest jednym z formalnych wa-
runkow uzyskania specjalizacji 1 stopnia
z farmacji aptecznej. Zasady te mozna po-
gltebi¢ na obowiazkowych kursach, ktore
odbywaja si¢ w ,,jednostkach organizacyj-
nych szkolen podyplomowych przy wy-
dziatach farmaceutycznych Akademii Me-
dycznych i Collegium Medicum UJ”. Pro-
gram specjalizacji ze wskazaniem miejsca
kurséw mozna znalez¢ pod adresem:
www.mcoipz.com.pl/odkm/farmacja.htm

Metodologia kolejnych
rozcienczen

Przyznam, ze fascynuja mnie naukow-
cy z uniwersyteckich ,,jednostek organi-
zacyjnych”, ktérzy wymagaja od przy-
sztych aptekarzy, by na egzaminie specja-
lizacyjnym umieli wyjasni¢, dlaczego ,,w
miar¢ ubywania objgtosci lekarstwa staje
si¢ ono bardziej skuteczne” oraz jakie
zjawiska fizykochemiczne warunkuja po-
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wstanie ,,pamigci wody”. Prawde mo-
wiac, znam nazwiska tych luminarzy pol-
skiej nauki, lecz nie o$mielg si¢ ich ujaw-
ni¢. Moze zrobig to sami. Na przyktad
w ramach merytorycznej dyskusji, ktora
mozna by rozpocza¢ od rozwazenia pro-
blemu, czy z punktu widzenia wspotcze-
snej nauki sposob uzyskania roztworow
homeopatycznych jest poprawny meto-
dologicznie?

Pytanie to zadalem prof. dr. Markowi
Kosmulskiemu, kierownikowi Katedry
Elektrochemii Politechniki Lubelskiej, au-
torowi znanego dzieta ,,Chemical Proper-
ties of Material Surfaces”, wydanego
w 2002 r. w Nowym Jorku (her-
mes.umcs.lublin.pl.users/kosmulski/in-
dex/htm).

Oto odpowiedz chemika, ktory — jak do-
tad — nie miat nic wspélnego z homeopatia:
»Rzeczywiscie, roztwory bardzo rozcien-
czone mozna otrzyma¢ jedynie metoda ko-
lejnych rozcienczen. Polega ona na tym, ze
W pierwszym etapie sporzadzamy roztwor
stosunkowo stgzony, powiedzmy 1 gram
skfadnika H w 1 dm3 wody (roztwor pierw-
szy). Nastgpnie odmierzamy, powiedzmy
1 cm3 roztworu pierwszego, uzupetniamy
rozpuszczalnikiem do lacznej objgtosci
1 dm3, mieszamy i otrzymujemy roztwor
drugi, zawierajacy 1 mg skladnika H
w 1 dm3 roztworu. Wartosci liczbowe
(1 dm3, 1 cm3) uzyte w niniejszym przykla-
dzie nie majgq wplywu na caty tok rozumo-
wania. Réwnie dobrze kolejne rozciencze-
nia mogg by¢ w stosunku 1:100, 1:639 lub
jeszcze innym. Powtarzajac opisang czyn-
nos¢, mozemy otrzymac trzeci roztwor za-
wierajacy 1 pg sktadnika w 1 dm3 roztwo-
ru itd.”

To wszystko wydaje si¢ tatwe i proste,
dopdki nie uwzglednimy paru faktow. Nie
ma absolutnie czystych rozpuszczalnikow.
Nawet najczystsza, redestylowana woda
laboratoryjna, zawiera w 1 cm3 niemal

Apel do zwolennikow homeopatii caly uklad okresowy pierwiastkoéw oraz

Wskazcie cho¢ jeden lek, ktorego skutecznosc ty.s igce zwigzkow Or.gamcmyq" 0 .]le
. ) . wiec w roztworach pierwszym i drugim
wykazano i zweryfikowano w pracach o wysokiej

) - . . . skladnik H jest, poza woda, gléwnym
jakoSci metodologicznej. Zaznaczam, ze zado- skladnikiem roztworu, to W roztworze

Collage: Z. Ciesliriski

wole sig nawet wykazaniem wigkszej Skuteczno-  trzecim jest juz kilka lub kilkadziesiat
Sci tylko od placebo. Jeszcze bardziej chciat- (zaleznie od jako$ci wody uiytej do roz-
bym, bysScie podali przyktad cho¢ jednego leku cienczania) innych substancji, ktorych
wycofanego ze sprzedazy, poniewaz badania na- stezenie i potencjal termodynamiczny s3
ukowe wykazaty jego nieskuteczno$é. Czy mam wigksze niz stezenie i potencjal termody-
podaé wykaz tych badan, czy tez jako rzetelni namiczny skladnika H. W roztworze
terapeuci znacie wyniki badan nad lekami, kt6- czwartym takich czynnikow beda juz

setki, a w roztworze piatym — wiele tysie-
cy, w tym prawdopodobnie ,leczniczy”
skladnik H. Innymi slowy, nalezy sobie
zdaé sprawe, iz w miare rozcienczania
okaze sig, ze ,,teoretycznie” obliczone ste-
zenie skladnika H jest wielokrotnie )

re stosujecie?

Jesli znacie, to czemu dalej te leki stosujecie i oktamujecie pacjentow?

dr Andrzej Kajetanowicz,
pediatra z Kanady

24 lipca 2006 .
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» nizsze niz skladnika H w samym roz-
puszczalniku. Jesli na przyklad uzywana
w laboratorium woda zawiera 1018
mol/dm3 skladnika H, to metodg kolej-
nych rozcienczen w zaden sposob nie da
si¢ otrzymac roztworu o stezeniu skladni-
ka ,,leczniczego” H ponizej 1018 mol/dm3.
To oczywiScie nie ma zadnego znaczenia,
bo przy tak malym stezeniu wplyw sub-
stancji H na wlasciwosci roztworu jest za-
niedbywalnie maly, wigec szkoda czasu,
aby takie zanieczyszczenia analizowa¢.

Biorac pod uwage powyzsze wywody,
mozemy z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze
roztwordow o stezeniu ponizej 1 pg/dm3 nie
da si¢ w zaden kontrolowany sposéb
otrzymad. Nie da si¢ rowniez takiego steze-
nia zweryfikowa¢, gdyz lezy ono poza za-
kresem dostgpnych metod analitycznych.

Wiemy wiec ponad wszelka watpli-
wos¢é, ze tak zwanych roztworow home-
opatycznych nie tylko nie mozna uzy-
skaé, lecz nawet teoretycznie nie mozna
rozpatrywaé, czy jakikolwiek skladnik
jest w nich zawarty badz nie. Bezsensow-
nos$¢ rozwazan, badan i eksperymentéw
klinicznych staje si¢ zatem oczywista.

W polskim $rodowisku lekarskim niko-
mu (poza mna) nie chciato si¢ publicznie
dementowa¢ homeopatycznych bzdur. Za-
wrzalo dopiero wtedy, gdy cztery powazne
placowki naukowe ze Szwajcarii i Anglii
(,,Lancet” nr 9487, 27.08.2005) wzigty pod
lupe publikacje ,,naukowe” na ten temat
i orzekly, ze homeopatia jako zjawisko pla-
sujace si¢ na jarmarcznym obrzezu kultury
moze zosta¢ spokojnie wyrzucona na $miet-
nik historii medycyny. Szwajcarzy natych-
miast publicznie to oglosili i zabronili refun-
dowania szamanskich ,lekow”. Wczesniej
zrobili to Holendrzy, a ostatnio Niemcy.

A w Polsce? Wiadomo:

Juz kazdy powiedzial to co wiedzial

Trzy razy wystuchat dobrze mnie

Wszyscy zgadzajq sie ze sobq

A bedzie nadal tak jak jest.

(Kuba Sienkiewicz, neurolog)

Moje propozycje
rozwigzania problemu

Rozpedzenie na cztery wiatry

Rady Szamanow (ksywka Rady

ds. Medycyny Niekonwencjonal-
nej przy Ministrze Zdrowia). Ci wy-
znawcy voodoo, powotani na cztonkoéw
przez reformatora stulecia — Mariusza
Lapinskiego, pracujg od lat nad znalezie-
niem sposobu weryfikacji zdolnosci
leczniczych bioterapeutéow, radiestetow
(itp.) 1 zalegalizowania ich dziatalnosci
w Cechu Rzemiost Réznych. Zeby byto
$mieszniej, swojg aktywnos$¢ w tym za-
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ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA
z 11 sierpnia 2005 r.

w sprawie okreslenia grup produktow lecz-
niczych oraz wymagan dotyczacych doku-
mentacji wynikéw badan tych produktow

52. 1. Dokumentacje badan Kklinicz-
§nych dotyczaca surowcéw homeopa-

tycznych, roztworéw macierzystych oraz
produktow leczniczych wykonanych z surow-
cow, ktore sa znane i stosowane oraz sg opi-
sane w literaturze homeopatycznej, w szcze-
gblnosci wymienionej w § 51, i posiadajg
monografie w uznanych farmakopeach ho-
meopatycznych, przygotowuje sie na podsta-
wie literatury fachowej.
2. Dokumentacja badan klinicznych moze za-
wiera¢ publikowane i niepublikowane do-
Swiadczenia kliniczne, takie jak préby pato-
genetyczne (Homeopatyczne Badanie Leku),
zbioér pojedynczych przypadkéw pozwalajacy
na ocene naukowg lub naukowo udokumen-
towany eksperyment medyczny. Badanie Kli-
niczne i doswiadczenia kliniczne ocenia sie
przy wspoétudziale lekarza z udokumentowa-
nym doswiadczeniem homeopatycznym.

ubiegtym roku rzad szwajcar-
Wski zdecydowat o wytgczeniu

wszystkich terapii medycyny
komplementarnej z systemu po-
wszechnego ubezpieczenia zdrowotne-
go. Decyzje poprzedzito badanie PEK,
ktore oceniato skutecznos¢, przydat-
no$¢ i optymalizacje kosztow pieciu te-
rapii medycyny komplementarnej: me-
dycyny antropozoficznej, homeopatii,
terapii neuralnej, ziotolecznictwa (fito-
terapii) i tradycyjnej medycyny chin-
skiej, praktykowanych przez lekarzy
medycyny. Badanie trwato sze$¢ lat,
kosztowato 7 min frankéw szwajcar-
skich (4,5 min euro). Zespdt naukow-
cow z trzech europejskich osrodkéw
medycznych: Brna, Bristolu i Zurychu,
kierowany przez prof. Matthiasa Egge-
ra, opublikowat wyniki duzej meta-ana-
lizy, oceniajgcej skutecznos¢ leczenia
homeopatycznego (Shang A. i wsp.
.Lancet” 2005, 366: 726-732).
Przeciwnicy homeopatii twierdza, ze
zawarto$¢ substancji leczacych w leku
homeopatycznym jest taka, jak steze-
nie piwa przy ujsciu rzeki po wlaniu bu-
telki trunku do jej Zrodta.
Zdaniem zwolennikéw, opor wobec ho-
meopatii jest konsekwencjg z zakorze-
nionego przesSwiadczenia, ze fenomen
Zycia wynika z przemian substancji
chemicznych. Dla homeopatow zycie
to domena nie tyle przemian bioche-
micznych, co zjawisk z dziedziny me-
chaniki kwantowe;.

kresie tlumacza ,,zbyt mala w Polsce
liczba prokuratoréow”.

Odebranie homeopatom (wzorem
USA) prawa wykonywania zawo-
du lekarza medycyny.

Wykreslenie z ustawy Prawo far-

maceutyczne art. 21 i zawiado-

mienie prokuratury o popetnieniu
przestgpstwa przez ,.ekspertow”, ktorzy
umiescili w nim zapis, ze ,,produkty ho-
meopatyczne nie muszg wykazywac sku-
tecznosci terapeutycznej”.

Rozwigzanie (w panstwowych
uczelniach) wszystkich zaktadow
chemii lub farmakologii, ktdére
zajmuja si¢ zjawiskami paranormalnymi
(,,pamig¢ wody”, ,,dynamizacja leku” itp.).

Odebranie prawa szkolenia pody-

plomowego autorom homeopa-

tycznej czegsci programu specjali-
zacji dla farmaceutow.

Wyprowadzenie produktéw ho-

meopatycznych z aptek i wstawie-

nie ich do supermarketéw (obok
gumy do zucia).

Przeprowadzenie kontroli w Urzeg-

dzie Rejestracji Produktow Lecz-

niczych. Podejrzewaé mozna, ze
prezes tego urzedu, dr farm. Leszek Bor-
kowski, dopuszcza do obrotu leki home-
opatyczne wiedzac o ich anegdotycznym
sposobie produkcji. Naraza w ten sposob
na utrat¢ zdrowia lub zycia obywateli pol-
skich (nieznajomos¢ podstawowych zasad
fizyki i chemii nie zwalnia od odpowie-
dzialnosci).

Przeprowadzenie kontroli we

wszystkich polskich oddziatach

zagranicznych firm farmaceutycz-
nych i sprawdzenie, czy sposéb produkcji
»lekow” homeopatycznych jest zgodny
z podstawowymi zasadami farmakologii.
Zwracam szczeg6lng uwage na firm¢ Bo-
iron (dyrektor Jerzy Sosnowski), ktéra za-
lewa polski rynek granulkami cukru ,,im-
pregnowanymi” informacjg o ,leczni-
czych wiasciwosciach” kaczego $cierwa
rozcienczonego z woda w stosunku 1 do
10400 (Oscillococcinum).

Dla porzadku przypominam, ze
Wszechswiat jest zbudowany z 1078-82
czasteczek.

Na koniec zapraszam wszystkich wyso-
ce utytulowanych naukowo zwolennikdéw



dr n. farm. tukasz Komsta
Katedra i Zaktad Chemii Lekéw Akademii Medycznej
im. prof. F. Skubiszewskiego w Lublinie

homeopatii do zaprezentowania na tych ta-
mach wyjasnien thumaczacych w sposob
jednoznacznie naukowy, co to jest ;dyna-
mizacja leku” lub ,,pamig¢ wody”. Na-

ukowcy zajmujacy sie fizyka i chemigbeda |

M

iz

mieli znakomita zabawe, czytajac’pseudo-af ="

naukowy betkot o dynamizacji kaczych po-
drobéw poprzez wielokrotne wstrzasanie
ich wodnego roztworu.

Apel do sejmowej Komisji
Zdrowia i wszystkich ludzi
nauki

Szanowni Postowie, prosz¢ o wniesie-
nie interpelacji mowiacej, ze art. 21 Prawa
farmaceutycznego o$miesza polskie pra-
wo i nauke. Ze homeopatia jest magiczno-
-okultystycznym odpryskiem naszej kultu-
ry zdrowotnej.

Szanowni Postowie, wierze, ze w niedtu-
gim czasie polska medycyna bedzie miata tg
satysfakcje, iz dzigki Wam, jako pierwsza
w $wiecie, zamknie problem najwigkszego
oszustwa medycznego w historii ludzkosci.

Zwracam si¢ do wszystkich ludzi pol-
Najbardziej licze na rozsadek i stanowczo$¢
prof. Zbigniewa Religi.

Apel do Ministra Zdrowia

Wielce Szanowny Panie Ministrze,
uprzejmie prosz¢ o podjecie decyzji elimi-
nujacej ,europejskie” absurdy homeopa-
tyczne z polskiej medycyny. Wystarczy je-
den Pana podpis, by usuna¢ z Prawa farma-
ceutycznego artykut 21 i w slad za tym prze-
nies¢ sprzedaz homeopatycznych granulek
cukrowych do supermarketéw. Nikt na tym
nie straci, a polska medycyna nie bedzie
wigcej osmieszana przez homeo-oszustow.

Apel do Prokuratora
Generalnego

Szanowny Panie Prokuratorze, czy nie
wydaje si¢ Panu dziwne, ze w polskiej usta-
wie Prawo farmaceutyczne figuruje zapis
nastepujacej tresci: ,,Produkty homeopa-
tyczne nie musza wykazywaé dowodow
skutecznosci terapeutycznej”? Na tej m.in.
podstawie dopuszczono w Polsce do obrotu
ponad 5600 ,,lekdw” homeopatycznych.

Komu, oprocz firm produkujacych te
»leki”, moglo zaleze¢, by tak $miertelnie
niebezpieczny zapis znalazt si¢ w ustawie?

Komplet artykutow, w ktorych wyja-
$niam istot¢ homeopatycznych oszustw,
znajda Czytelnicy pod adresem:
www.kulty.info/zagadnienia/homeopatia.php

prof. zw. dr hab. med. Andrzej Gregosiewicz

Ten tekst ukazat sie w lubelskim
»Medicusie” 3/2006. Przedruk za zgoda redakgji.

Homeopatia
a badania
naukowe

Po 150 latach istnienia homeopatii tylko jednego
jesteSmy pewni: ze w wiekszosci lekéw homeopatycznych
pod wzgledem chemicznym nie ma zupetnie nic. Czy jest
cokolwiek pod innym wzgledem — mozna dyskutowac.
Nadal nie wiemy, czy taki lek dziata, co w nim dziata

oraz jaki jest mechanizm leczenia homeopatia.

imo niesamowitej popu-

larnosci lekéw home-

opatycznych,  cigzko

znalez¢  jakiekolwiek

obiektywne opracowa-
nia na ten temat. Zdecydowana wigkszos¢
artykutéw i ksigzek pisana jest przez za-
chwyconych zwolennikow lub szykanuja-
cych przeciwnikéw. Pomigdzy tymi gru-
pami stoja zwykli, niedoinformowani pa-
cjenci, zdani na lekarzy i farmaceutow.
Czesto chca mie¢ wlasne zdanie na temat
homeopatii. [ tutaj pojawia si¢ problem.
Bo im wigcej ksiazek, artykutow i opra-
cowan — tym mniej pewnosci, a wigcej
watpliwosci.

Na poczatku nalezy podkresli¢: zasady
podobienstwa, ktora jest fundamentem ho-
meopatycznego leczenia, nikt nigdy nie
udowodnil. Inna sprawa, ze nikt jej tez
ewidentnie nie obalit. I chyba tu tkwi pod-
stawowa przyczyna homeopatycznego
sukcesu.

Wiarygodny eksperyment naukowy po-
winien by¢ przeprowadzony w odpowied-
nich warunkach, na odpowiedniej liczbie
pacjentdw, a wyniki powinny by¢ od stro-
ny statystycznej bez zarzutu. Ocena do-
Swiadczenia odbywa si¢ najczesciej z 95%
poziomem ufnos$ci. Oznacza to, iz dopusz-
cza si¢ maksymalnie 5% ryzyka, ze dana
terapia tak naprawdg nie jest skuteczna, »
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» awyniki sg czystym zbiegiem okolicz-
nosci (bo tak po prostu jakos wyszto). Cze-
sto eksperyment jest powtarzany, aby oce-
ni¢ rozrzut kolejnych wynikoéw. Prawa sta-
tystyki sg jednak nieubtagane.

Przypusémy, ze robimy badanie na 10
pacjentach przyjmujacych placebo i 10 pa-
cjentach przyjmujacych homeopatig.
Znaczng poprawe odnotowato 4 pacjentow
z grupy pierwszej i az 7 pacjentow z grupy
drugiej. Chociaz na oko wydaje si¢ to do-
wodem na skutecznos$¢ terapii, istnieje az
17% ryzyka, ze to czysty przypadek. Przy
grupach 20 pacjentow (odpowiednio 8 i 14
0sOb z poprawg) ryzyko przypadkowosci
nadal wynosi 11%, a dopiero przy 30 pa-
cjentach (odpowiednio 12 i 21 0séb z po-
prawa) spada do 3%. Wigkszos¢ wynikow
nielicznych badan homeopatycznych pro-
wadzonych na matlych grupach pacjentow
to po prostu zmienna losowa, bez zadnej
powtarzalnosci. Jak zatem mozna wierzy¢
takim badaniom?

Nikt nie kwestionuje dzi$ hipotezy, ze
podczas rozcienczania substancji czyn-
nych w rozpuszczalniku moze pozostac ja-
kas informacja pod postacig uktadu jego
czastek — klastrow, polimerow, struktur sa-
moorganizacyjnych. Istnieje sporo donie-
sien na temat dziatania substancji
w ogromnych rozcienczeniach. Czy jed-
nak dzialanie homeopatycznych potencji
na drozdze, kietkowanie pszenicy czy roz-
woj kijanek zab mozna przetozy¢, tak ,,po
prostu”, na terapi¢ jakiejkolwiek choroby?
Czy mozna podpiera¢ si¢ w obronie home-
opatii badaniami nad niewielkimi dawka-
mi kwasu acetylosalicylowego, arszeniku
czy izoprenaliny, jesli nie ma to w ogdle
przetozenia na ,,prawdziwe” leki home-
opatyczne, w ktorych pod wzgledem che-
micznym jest sam cukier lub woda? Czy
mozna wreszcie fotografig technika Kirlja-
na uwaza¢ za wiarygodng metodg instru-
mentalna okreslania wlasciwosci takich le-
kow, podczas gdy technika ta nie jest
w ogdle uznana przez oficjalng nauke, nie
zostala bowiem jeszcze wystarczajaco
zbadana?

Do dzi$ nie opublikowano artykutu za-
mieszczonego w recenzowanym, renomo-
wanym czasopismie, ktory by jednoznacz-
nie potwierdzit skuteczno$s¢ homeopatii
w poréwnaniu z terapia placebo w leczeniu
jakiejkolwiek choroby. Nawet jesli takie
nieliczne peretki przyjmowano do druku,
natychmiast dopatrywano si¢ w nich nie-
Scistosci. Na przyktad praca Lindego i wsp.
z czasopisma ,Lancet” (1988, 351, str.
220), bardzo czgsto cytowana przez zwo-
lennikdw homeopatii, pociagneta za soba
10 negatywnych komentarzy publikowa-
nych na tamach tego czasopisma w ciagu
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Przyczyny popularnosci homeopatii nie sg zagadka. Frustracja pacjentéw

spowodowana niewydolnoScia, jak i niedoskonatoscia medycyny kon-

wencjonalnej, poparta naiwnoscig i wiarg w stowa zapewniajgce o sku-
tecznoSci ,starej, dobrej” metody, powoduje, ze i dzisiaj ma ona coraz wieksza po-
pularnos¢. Niebagatelna role odgrywaja przyktady podawane z ust do ust, ze stro-
ny internetowej na inng strone, z gazety do gazety — o cudownych poprawach
zdrowia pacjentow, ktérym nie pomogta medycyna konwencjonalna, a ktérzy zasto-
sowali z dobrym skutkiem Srodki homeopatyczne.
Homeopatia ma swoje uniwersytety, sg organizowane kursy, a w Internecie mozna
znalez¢ tysigce poswieconych jej stron. Homeopatia zdobyta takze zwolennikéw na-
wet wéroéd farmaceutow i lekarzy, a wiec zawoddw, ktére z racji wyksztatcenia zaj-

mujag sie medycyng konwencjonalna.

dr Andrzej Kajetanowicz

2 lat od jej wydrukowania. Zarzuty doty-
czyly gtéwnie warunkéw przeprowadzania
eksperymentow i oceny wynikow. Nie
wspominajac juz o tym, ze na famach tego
samego czasopisma opublikowano kilka
prac stwierdzajacych, ze nie ma roznicy
pomigdzy homeopatig a placebo.

Dlatego tez stwierdzenia, ze homeopatia
jest naturalna, skuteczna, niepodwazalna
itd. mozemy traktowaé jako spore naduzy-

cie. Wielu homeopatdéw uwaza, ze brak wy-
jasnienia mechanizmu dziatania specyfiku
nie jest przeszkoda w jego stosowaniu —
najwazniejsze, ze lek dziata.

Tylko ze w przypadku homeopatii nie
tylko nie wiemy, jak on dziata, ale tez nikt
niepodwazalnie nie udowodnit, ze w ogodle
dziata. Ale homeopaci si¢ tym w ogéle nie
przejmuja. Badania naukowe nie wykazuja
bowiem indywidualnego podejscia do pa-
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cjenta. Jesli zrobi si¢ szczegdtowy wywiad,
przepyta pacjenta z jego trybu zycia, cha-
rakteru, Igku przed przedmiotem wytania-
jacym si¢ z kata i wielu innych rzeczy,
a nastepnie zaordynuje jeden jedyny wia-
Sciwy lek (unum remedium) — to wylecze-
nie jest po prostu pewne.

Wtasnie. Jedng z naczelnych zasad kla-
sycznej homeopatii, bardzo przestrzegang
przez Hahnemanna i uczniow, byla zasada
jednego leku. W 273 paragrafie Organonu
stwierdzit on: ,,w zadnym leczeniu nie ma
potrzeby i jest niedopuszczalne stosowanie
u chorego wigcej niz jednej, prostej sub-
stancji leczniczej. (...) W homeopatii, jedy-
nej prawdziwej i prostej, zgodnej z naturg
metodzie leczenia, jest niedopuszczalne za-
lecanie choremu jednoczesnie dwoch lub
wigcej réznych substancji leczniczych”.
Leki homeopatyczne dostgpne obecnie
w aptekach (nie liczac rurek z cukrowymi
granulkami) to preparaty ztozone, zawiera-
jace nie tylko mieszaning réznych sktadni-
kow, ale réwniez roznych rozcienczen tych
sktadnikow (tzw. akordéw potencji, w kla-
sycznej homeopatii nieobecnych). Niektore
z nich zawieraja leki w bardzo niskich roz-
cieficzeniach (np. D4, D6, co odpowiada
tylko 2-3 rozcieficzeniom 1:100), a takie
potencje byly uznane przez Hahnemanna
za szkodliwe. Do powyzszych dwoch nur-
tow homeopatii dochodzi homotoksykolo-
gia (zapoczatkowana przez H. Reckewe-
ga), rozszerzajaca game lekow na nozody
(roztwory chorych tkanek zwierzecych),
czy typowe leki w potencjalizowanych roz-
cienczeniach. Kto ma racjg? Wszyscy?
Nikt? Mozna dyskutowac.

Jest bardzo duza szansa, ze istniejg pew-
ne nieznane dzi§ mechanizmy, ktore regu-
luja leczenie lekami homeopatycznymi. To
bardzo prawdopodobne. Ale jesli nawet sa,
to na pewno nie wynikaja z zasady podo-
bienstwa. T¢ zasadg¢ nalezy uzna¢ tylko za
tymczasowq regule, obowigzujaca do od-
krycia tej prawdziwej. Cigzko bowiem
uwierzy¢, ze skutecznos¢ leku na zaparcie
zalezy od tego, czy wystepuje ono w czasie
podrézy, a konieczno$¢ leczenia goraczki
wynika z pogorszenia pod wptywem hata-
su. Ciezko tez uwierzy¢, ze na Igk przed
porodem najlepsza jest Cimicifuga D30, na
lgk przed czyms, co moze si¢ wylonié z ka-
ta — Phosphorus D6, na lgk przed duzym
smutkiem i ptaczliwym nastrojem — Anti-
monium crudum D30, a na lgk przed ostry-
mi przedmiotami — wyltacznie Strophantus
gratus D6. Homeopatia klasyczna zna 24
formy lIgku i trafnie wybiera specyfiki spo-
$réd 715 680 matematycznych mozliwosci
leczenia. Czy kto$ to zbadat i udowodnit?
Nie, ale dla homeopaty nie jest to ko-
nieczne. l

Co wynika z ulotki dotaczonej do Oscillococcinum?

Przyjrzyjmy sie najpopularniej-

szemu lekowi homeopatycz-

nemu, tj. Oscillococcinum. Fir-
my internetowe sprzedajace ten lek —
pod nazwg Oscillo® — podaja, ze jest bez-
pieczny. Wedtug nauki, trzeba sie zgodzi¢
z tg teza. Brak jednak konsekwencji w tej
wierze w bezpieczenstwo, gdyz tekst, ja-
ki znajdujemy w opisie leku, informuje, ze
przed stosowaniem w cigzy lub podczas
karmienia piersig nalezy spyta¢ lekarza.
Przestrzega sie tez, by lek przechowywaé
tak, by dzieci nie miaty do niego dostepu.
Skoro lek homeopatyczny jest tak bez-
pieczny, po co te ostrzezenia? Odpo-
wiedZ jest prosta: ostrzezenia sa wyma-
gane przez prawo. Jesli lek nie ma badan
udowadniajgcych bezpieczenstwo stoso-
wania np. w cigzy, to ostrzezenie musi
by¢ zawarte. Ostrzezenie jest tez Swiet-
nym chwytem psychologicznym, bo suge-
ruje pacjentom, ze lek jest Scisle regulo-
wany i to go upodabnia do leku konwen-
cjonalnego. Leki homeopatyczne nie ma-
ja badan, wiec dotaczone do nich ulotki
ostrzegajg, a zarazem nie majgc twar-
dych danych, ze dziataja, kaza przyja¢ na
wiare, ze sg takze bardzo skuteczne.
Nastepnie napisano, ze sprzedaz jest re-
gulowana przez FDA — to wielka manipu-
lacja, bo cho¢ zdanie jest prawdziwe

sprawia, ze pacjenci utozsamiajg regula-
cje FDA z dowodem na skutecznos¢ leku,
co nie jest prawda. Regulacja FDA
w sprawie lekéw homeopatycznych pole-
ga na tym, ze zostaty one zakwalifikowa-
ne do grupy sprzedawanych bez recepty,
a wiec nie podlegaja wymogom, by udo-
wodni¢ ich skutecznos¢. Obowigzuje na-
tomiast podanie sktadnika, przeznacze-
nia i ostrzezen.

Nastepnie napisano, ze lek, dostepny
bez recepty, jest stosowany w 43 krajach
i jest numerem jeden wéréd lekow bez re-
cepty we Francji w leczeniu przeziebien,
a takze numerem jeden wsréd wszyst-
kich lekow w leczeniu przeziebien w USA.
| chociaz to wszystko prawda, nie jest to
dowad, ze lek jest skuteczny.

Dalej podano, ze w badaniach klinicz-
nych, gdy zostat zastosowany przy pierw-
szych objawach przeziebienia, 63% pa-
cjentom polepszyto sie w ciggu 48 go-
dzin. Nie napisano jednak, ilu pacjentom
poprawi sie w ciggu 48 godzin — jesli nie
biorg zadnych lekéw lub biorg inne. Me-
taanaliza badan nad tym lekiem wykaza-
ta, ze istnieje statystyczna réznica, ale
zbyt mata, by z pewnoscia stwierdzi¢ sku-
tecznos¢ tego leku i wymagane sa dalsze

badania w celu weryfikaciji.
dr Andrzej Kajetanowicz

...Bolestawa Piechy, wicemi-
nistra zdrowia odpowiedzial-
nego za gospodarke lekiem

Halina Pilonis: Panie ministrze, prezes
NRL twierdzi, ze leczenie homeopatia
jest niezgodne z etyka lekarska. Dlacze-
g0 wiec nasze prawo na to zezwala?

— Nie podzielam w petni pogladéw
prezesa Radziwitla. Zdania na temat
homeopatii sa podzielone, dyskusja
trwa, wigc jest to sprawa otwarta. Wia-
domo na pewno, ze leki homeopatycz-
ne nie szkodza.

Kierujac sie zasada, oby tylko nie szko-
dzito, mozna zarejestrowaé¢ cudowna wo-
de, ktora leczy wszystkie choroby i wma-
wiaé chorym, ze to lekarstwo?

— Proszg¢ bardzo, niech pani zareje-
struje. Ale to Urzad Rejestracji Lekow,
Wyrobow Medycznych i Produktéw
Biobojczych decyduje, jakie preparaty
mogg si¢ znalez¢ na wykazie zareje-
strowanych lekdw. Specjalisci z Urzg-
du w oparciu o swojg wiedzg i obowig-
zujace przepisy oceniaja, co mozna
uzna¢ za lek. Nasze regulacje prawne
nie odbiegaja w tym wzgledzie od eu-
ropejskich.

Fot. Tomasz Kobosz

Czy zamierza pan zmieni¢ polskie pra-
wo, aby byfo bardziej restrykcyjne, jesli
chodzi o rejestracje lekow?

— Nie przewiduj¢ takich zmian. W
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tekst
prof. zw. dr hab. med.
Andrzej Gregosiewicz

zy jest zgodne z prawem, ze

w polskich aptekach sprzeda-

je sig fatszywe leki homeopa-

tyczne, wyprodukowane we

francuskich koncernach i za-
rejestrowane w Polsce na podstawie fran-
cuskiego ,,piSmiennictwa” homeopatycz-
nego oraz ustawy mowiacej o tym, ze
,produkty homeopatyczne nie wymagaja
dowoddw skutecznosci terapeutycznej”?
Jesli to jest zgodne z polskim prawem, to
czy Trybunat Konstytucyjny nie powinien
zapyta¢ polskiego ustawodawcy, kto
i w jaki sposéb lobbowat za powstaniem
przestepczego prawa?

MOJA DIAGNOZA

Polskie wtadze publiczne nie panuja
nad niekontrolowanym rozwojem oszustw
leczniczych, zwtaszcza homeopatii. Wyni-
ka to wytacznie z niekompetencji albo —
gorzej — korupcji. Chodzi bowiem o wiel-
kie pieniadze. Polska jest bardzo atrakcyj-
nym rynkiem zbytu dla fatszywych lekow
homeopatycznych, ze wzgledu na wielka
liczbe ludzi otumanionych medialng ezote-
ryka.

I tak nasza WELADZA USTAWODAW-
CZA zalegalizowata homeopati¢ — okulty-
styczng groteske sprzed 200 lat, demasko-
wang wielokrotnie przez $wiatowe autory-
tety naukowe. Sejmowa Komisja Zdrowia
zignorowata raport Instytutu Onkologii
w Krakowie na temat przerazajacych skut-
kéw ,alternatywnych metod leczenia”,
w tym homeopatii (5 tysigcy zmartych
rocznie). Francuski koncern Boiron, majac
za sobg ,,prawo” farmaceutyczne, ustami
polskiego pelnomocnika (mgr prawa Joan-
na Karniol) o$wiadcza arogancko w pi-
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$mie procesowym, ze dane na temat $mier-
ci pacjentow to demagogia (sic!).

Pytam: ilu polskich pacjentow musi
jeszcze umrzeé, by polski ustawodawca
zaczat opiera¢ si¢ na opinii polskich na-
ukowcdw, a nie — francuskich producen-
tow fatszywych lekow?

WLADZA WYKONAWCZA powota-
ta na prezesa Urzedu Rejestracji Produk-
tow Leczniczych dr. farmacji (!) L. Bor-
kowskiego, ktory z cata powaga (,,Gazeta
Wyborcza”, 9.06.06, Lublin) potwierdza
istnienie magicznych zjawisk typu ,,pa-
mi¢¢ wody”. Ten mazowiecki Einstein
uwaza wigc, ze ,,im mniejsza dawka leku,
tym silniejsze jest jego dziatanie”. Krétko
moéwiac — wyrzuca na $mietnik uniwersal-
ne prawa przyrody i catag wspdtczesna na-
uke, by zrobi¢ miejsce dla homeopatii.
Dzigki temu w aptekach mozna kupi¢ pre-
paraty, ktore dziataja na zasadzie przeka-
zywania choremu ,,duchowych informacji
leczniczych” przenoszonych przez ,fale
elektromagnetyczne, wypromieniowywa-
ne przez homeopatyczne granulki cukro-
we”. Czy kto$ tu nie zwariowat?

WLADZA SADOWNICZA - jako
niezawista — dysponuje mozliwoscia roz-
strzygania nawet najbardziej specjalistycz-
nych kontrowersji naukowych. Sa to roz-
strzygnigcia ostateczne, mimo ze dotycza
czasem spraw znanych waskiej grupce
specjalistow.

A ja? Ja jestem tylko lekarzem. Nie
mam zadnej wladzy. Moge tylko uprzej-
mie prosi¢ ,,CZWARTA WLADZE”, by
zamiescita nastgpujacy komunikat:

Drodzy Rodzice chorych dzieci — je-
zeli po nieskutecznym ,,leczeniu” ho-
meopatycznym, np. grypy, okaze sie,
ze byly to np. poczqtki biataczki, nie
miejcie zludzen. Winnych nie znaj-
dziecie. Opoznienie (przez ,, terapie”
homeopatyczng) leczenia raka krwi
u Waszego dziecka jest zgodne z pol-
skim prawem. Nie wierzycie? Zaj-
rzyjcie do artykutu 21 ustawy Prawo
farmaceutyczne.

Osobiscie uratowatem kilka tysigecy
dzieci od kalectwa. I robi¢ to nadal. A co
robig polskie wtadze publiczne? Utatwia-

Czy leki
homeopatyczne lecza?

ie ma znaczenia, czy teoria jest
Nabsurdalna, czy ma solidne pod-

stawy teoretyczne. Historia na-
uczyta nas, ze niejedna absurdalna teo-
ria byta absurdalng tak dtugo, dopoki
nauka nie dojrzata, by te absurdy zrozu-
mie¢ i wyttumaczyé. Znamy tez mné-
stwo przyktadéw lekéw, ktére wedtug
teoretycznych zatozen powinny by¢ sku-
teczne, ale w praktyce okazaty sie wrecz
szkodliwe.
Tak naprawde wiec wazne jest wytacznie
to, czy leki homeopatyczne lecza, czy
tez teza o ich skutecznosci jest niepraw-
dziwa lub wrecz ktamliwa. Ktamstwem
bytaby wtedy, gdyby ktos celowo, znajgc
prawde o nieskutecznosci leku, wma-
wiat pacjentom, ze lek jest skuteczny.
Wielu zwolennikéw homeopatii tak moc-
no jednak wierzy w te leki, ze nie mozna
im zarzuci¢ ktamstwa, a jedynie — naiw-
nos¢ i brak rzetelnosci w naukowym po-
dejsciu do medycyny. Homeopatia nie
jest religia. Medycyna wymaga konkret-
nych naukowych dowodoéw.
Poniewaz powaznie traktuje wytacznie
rzetelne badania naukowe — to wszel-
kiego rodzaju anegdotyczne przyktady
wyleczen, listy wdziecznych pacjentow
czy deklaracje leczacych, ze byli Swiad-
kami wyleczen — uwazam za niepowaz-
ne pseudodowody. Odnosi sie to do
kazdej terapii, konwencjonalnej czy al-
ternatywnej. Na kazdy taki dowod mam
réwnie ,wazny” dowdd, ze wyleczenie
nastapitoby i bez leczenia, i prosze mi
udowodnic, ze tak by nie byto. Niestety,
homeopatia podpiera sie wytacznie
psudodowodami. H

dr Andrzej Kajetanowicz

ja zagranicznym koncernom wyludzanie
od polskich pacjentéw prawdziwych pie-
nigdzy za fatszywe leki. Kto odnosi z te-
go korzys¢? Jestem pewien, ze wszyscy
zaangazowani w ten interes. Oprdocz cho-
rych.

Tak oto polska medycyna, polskie usta-
wodawstwo i polskie prawo zeszty na psi
(y — grecka litera oznaczajaca zjawiska
paranormalne). ll
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Z prezesem NRL,
Konstantym Radziwittem,
rozmawia Halina Pilonis

Halina Pilonis: Prof. Andrzej Gregosiewicz
przegrat sprawe o zniestawienie z firma
produkujaca leki homeopatyczne. Czyzby
oznaczato to zakaz podwazania skuteczno-
Sci tej metody leczenia?

— No, moze wigc i ja nie powinienem
w ogble na ten temat rozmawiac¢? Oczywi-
Scie, zartuj¢. Prezentujac swoje poglady,
trzeba uwazaé, by nie ztamac¢ prawa. Zga-
dzam si¢ z pogladami prezentowany-

mi przez prof. Gregosiewicza na te-
mat tzw. medycyny niekonwencjo-
nalnej. Bo jesli jaki$ preparat nazy-
wamy lekiem, powinny by¢ dowody
skutecznosci jego dziatania. Nie ro-
zumiem, dlaczego wobec czgsci ta-
kich preparatow obowigzuje inna
zasada. Przeciez to wprowadza pa-
cjentow w btlad: kupujg cos, co
dziata tak samo jak placebo.

W naszych periodykach
samorzadowych ukazujg
si¢ artykuly, ktore nie po-
zostawiaja zadnych wat-
pliwosci  dotyczacych
wartosci tej metody. W ubie-
glej kadencji NRL wydata tez stanowi-
sko przestrzegajace lekarzy przed stoso-
waniem metod tzw. medycyny niekon-
wencjonalne;j.

Drugim obszarem jest odpowiedzial-
nos¢ zawodowa lekarzy. Prowadzi si¢ po-
stgpowania przeciwko lekarzom, jesli
wplywa skarga sugerujaca, iz w praktyce
lekarskiej stosuja oni niezweryfikowane

Fot. Tomasz Kobosz

naukowo metody leczenia. Oczywiscie,
rzecznicy odpowiedzialnosci zawodowe;j
nie tropig takich przypadkow, bo nie jest to
ich rola. Ale kiedy pojawia si¢ skarga,
dzialaja zdecydowanie. Zdarzaja si¢ przy-
padki, ze dowiadujemy si¢, iz na uczelni
medycznej organizuje si¢ ksztalcenie po-
dyplomowe z dziedziny homeopatii. Na-
tychmiast wowczas podejmujemy inter-
wencj¢. Byly nawet przypadki, ze firma,

Informacja AM
im. Karola Marcinkowskiego
W Poznaniy

PROG

RAM -
B QDYPLOMOWE&SJ ﬁ;sow KSZTALCENIA

Ale to wiasnie lekarze ordynuja ;’::i;%??a‘:[f Kierownik kurgy: ok Wojciech Wi

chorym takie preparaty. Akadernia H?‘:;’]i Dg;;‘\ndreas Dymek — Dﬂlsgsatqﬂ(:gk
— 1 to jest powazny problem. Terminy kursw: ¢ ; p 923 IR

Artykut 57 Kodeksu Etyki Le- ;(f.e'gg C - 0k. 760 24, F _ o) ;;105272?5 =

karskiej jednoznacznie stanowi, (ceny: ‘f-_fﬁfz.zoo T it

ze lekarzowi nie wolno postugi- BiE 05.09 0462%%2?: D ~ok. 810 zp),

wac sie metodami niezweryfi- (ceny: B~ ok, 719 71-r\F — ok

kowanymi naukowo. Moim A 07-11.06.2006 1. ’(c’c;m_:k_#io ),

zdaniem, leczenie homeopatia c l‘ g‘ 3;-33,2006 T (cena: B - :k.. ':? 16 ((}’ ,Z;’ s

jest niezgodne z tg zasada. foeny re 10.200 D,

¥:C- k. 760 24 F - ok, 910 )
Liczba godzin. po 4

Co jednak zrobié z 6 tysiaca- 0 . .
godzin n

mi lekarzy, ktorzy ukonczyli Punkty L‘dukacy‘ncii?' B.C. D, E, F) 4 jednostke

kursy z homeopatii i stosuja Jane dia mgr farm : gyrey A 5
CJDpojpk‘ EiF Yy pro4Pkt

te ,metode leczenia”? Jednostka grganizacyiﬁé-‘(; Po 10 pkt.

— Samorzad lekarski Szkolenia Homeup'altii‘l(lz:‘)d?k Jraktycznego
dziata w dwdch obszarach. K:xlézslkm?h 1. Antoniego Kf::lfi\: :;T(? ok
. . & /SKie,
Pierwszy — to edukacja. Wydziaty 1[ ;Hﬂd Technologii Postaci Lekgd{:.v

pod nadzorem

v Farmaceuq/czn

ey - - c

iczha uczestr_ukéw nieogrggi;:gi
Wydziat Lekarski [ &

ktérej nazwa nie kojarzyta si¢ z homeopa-
tig, wynajmowata sale nalezacg do ktorejs
z okrggowych izb lekarskich na szkolenie.
Kiedy okazywato si¢, ze chodzi o home-
opatig, reagowaliSmy natychmiast.

Jaka kara moze spotkaé lekarza stosuja-
cego homeopatie?

— Wachlarz kar jest bardzo szeroki, po-
czawszy od upomnienia, a skonczywszy
na odebraniu prawa wykonywania zawo-
du. To jednak suwerenna decyzja sadéw
lekarskich.

Jak pan sadzi, dlaczego lekarze skita-
niaja sie ku nienaukowym metodom te-
rapii?

— Mysle, ze przyczyn jest kilka. Jed-
na z nich jest to, ze wcigz jestesmy
mocno zakorzenieni w tradycji medy-
cyny nienaukowej. Trzeba pamigtac, ze
nowoczesna, naukowa medycyna za-
czeta torowaé sobie droge zaledwie ok.
150 lat temu.

y '\ Poza tym — wielu ludzi
wcigz ma potrzebg obcowania
z tajemnica. Zdesakralizowna
wspotczesna medycyna czesto
sprowadza wszystko do liczb,
wskaznikow, parametrow. Le-
karz moze mie¢ trudnosci, by za
ta zastona dojrze¢ czlowieka.
Tymczasem chciatby wyjs$¢ na-

przeciw oczekiwaniu chorych,
ktdrzy potrzebuja kontaktu z dru-
gim cztowiekiem. Ludzie cierpia-
cy chcieliby ustyszeé od swojego
lekarza, ze wszystko bedzie do-
brze. Rodzi si¢ wigc taka pokusa,
by np. w przypadku beznadziejnie
chorych siggnaé¢ po oszustwo, da-
jace pacjentowi cien nadziei. Uzy¢
placebo i oszukaé chorego, tj.
wmowi¢ mu, ze si¢ go leczy. Po-
dobnie bywa w przypadkach cho-
rych psychosomatycznie. Jest to
jednak tylko rodzaj ucieczki, bo za-
miast wejs¢ gleboko w trudng relacje

z pacjentem, skorzysta¢ z mocy sto-

wa, co bywa czasochlonne i wymaga

duzo kultury osobistej, oferujemy mu
co$ tajemniczego, tak naprawde jed-
nak go oktamujac. Lekarze maja
wowczas alibi, ze to przeciez nie szko-
dzi. Niemniej — to przejaw paternali-
stycznego myslenia, majacego niewie-
le zwiazku z zasadq uzyskiwania Swia-
domej zgody pacjenta na terapig.

Producenci preparatéw homeopa-

tycznych nie $pia. To ogromny rynek.
I cho¢ nie mam dowodow na to, ze nie-
ktérzy lekarze ulegaja dziataniom pro-
mocyjnym tych producentow, jestem
jednak realista, moge si¢ wigc domy-
slaé, ze takie przypadki si¢ zdarzaja.
Niestety, niektorzy nasi koledzy uczyni-
li sobie zhomeopatii niezte Zrdédto
utrzymania, totez bronig jej z tych wila-
$nie powodow. H

24 lipca 2006 1. PE]
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Wysoki Sadzie!

Fragmenty pisma procesowego prof. zw. dr. hab. med. Andrzeja Gregosiewicza ztozonego w sadzie
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edynym motywem mojej publicy-

styki demaskujacej oszustwa lecz-

nicze byla i jest glgboka troska

o najwyzsze dobro: o zycie i zdro-

wie czlowieka. Jestem pewien, ze
zadna z oséb znajacych moja prace kli-
niczng, osiagnigcia naukowe i moj stosu-
nek do pacjentow, nie bylaby nawet
Ww stanie wyobrazi¢ sobie innej motywa-
cji. W mojej wielopokoleniowej rodzinie
lekarskiej, uczciwos¢ wobec pacjenta za-
wsze stawiana byta i jest na pierwszym
miejscu.

Dlatego mam, genetycznie zakodowa-
na, postawe kategorycznego sprzeciwu
wobec dziatalnosci szarlatandw-uzdrowi-
cieli, wykorzystujacych rozpaczliwg
(czesto) sytuacje chorego w celu wycia-
gnigcia od niego pieniedzy za (na przy-
ktad): ,,harmonizowanie meridiany po-

Bardziej genialnego, doprowadzonego do perfekcji, a przy tym
zalegalizowanego oszustwa — nie byto dotgd w historii ludzkosci.

trojnego ogrzewacza”. Ten koszmarny
casus terminologiczny, okreslajacy ja-
ki$ sposob ,,leczenia”, jest dobrze zna-
ny oszustom stosujacym tzw. homeopa-
ti¢ elektroniczng (?) (http://www.gazeta-
lekarska.pl/xml/nil/gazeta/nume-
ry/n2004,/n200405).

Ludzie oktamujacy swoich pacjen-
tow sa godni najwyzszej pogardy. Po-
siadaja bowiem dyplom lekarza medycy-
ny (czyli dysponuja odpowiednia wie-
dza), stosuja zas metody leczenia uraga-
jace zdrowemu rozsadkowi i mogace by¢
zagrozeniem dla zdrowia i zycia pacjenta.
Latwo ich pozna¢, bowiem postuguja si¢
pseudonaukowym zargonem typu: ,,ener-
getyczne wzmacnianie odpornosci orga-
nizmu”, ,,duchowa posta¢ leku”, ,leczni-
cze biopromieniowanie”, ,,pamig¢é¢ wo-
dy”, ,,dynamizacja”, ,elektromagnetycz-



ne odwzorowanie”, ,,wirtualna informacja
lecznicza” itp. A podkresli¢ trzeba, ze wy-
mienione przeze mnie przyklady to typo-
wa terminologia homeopatyczna.

Godzimy si¢ na to, ze ,.terapia” home-
opatyczna moze powodowac (jak udowod-
nit to prof. M. Pawlicki) takie opdznienia
lub zaniechania wilasciwego leczenia pa-
cjentow z chorobg nowotworowa, ktdre
doprowadzaja ich do $mierci.

Bezposrednig wing za taka sytuacj¢ po-
nosza ,lekarze” homeopaci, ale uwzgled-
ni¢ tez trzeba, ze maja oni do dyspozycji,
z zatozenia nieskuteczne, ,,leki” homeopa-
tyczne. Bardzo przy tym wazny jest
fakt, ze producent takich ,lekow” (np.
firma Boiron) Swiadomie ignoruje uni-
wersalne prawa naukowe, bez uwzgled-
nienia ktorych nie mogtaby istnie¢ wspot-
czesna farmakologia i farmakoterapia.

Robitem (i robi¢) wszystko, co mozli-
we, by z jednej strony — doprowadzi¢ do
nowelizacji wadliwej ustawy Prawo far-
maceutyczne, z drugiej zas — by przestrzec
spoteczenstwo, ze ,,leki” homeopatyczne,
z punktu widzenia wspolczesnej wiedzy
medycznej, chemicznej, fizycznej i mate-
matycznej, sa fatszywe (nieskuteczne).
Zrozumiale jest tedy, ze postulujg, by po
przeprowadzeniu sledztwa wskaza¢ grupy
nacisku, ktore spowodowaly, ze parlament
przegtosowat korupcjogenne zapisy (arty-
kut 21 Prawa farmaceutycznego), ktore ze-
zwalajg na import i dopuszczenie do obro-
tu w Polsce nieskutecznych ,,lekow” ho-
meopatycznych.

Ustawowy zapis, iz ,,produkty home-
opatyczne nie musza wykazywac do-
wodow skutecznosci terapeutycznej”
jest czyms$ niewiarygodnym w historii
medycyny.

Oburzajace jest, ze polskie wiadze pu-
bliczne lekcewaza informacje na ten temat,
powolujac si¢ przy tym na dyrektywy Unii
Europejskiej, tak jakby zadrukowany
przez urzednikow (pod dyktando home-
opatow) papier miat wigksza wartos¢ niz
ludzkie zycie.

Usprawiedliwia to moje alarmy medial-
ne, ktére traktuj¢ jako obrong praw czto-
wieka i ochrong podstawowych wartosci
demokratycznego spoteczenstwa.

Smiertelna statystyka

,Leczenie” homeopatyczne moze powo-
dowaé $mier¢ pacjentow. W 1998 r. prof.
M. Pawlicki (Instytut Onkologii, Krakow),
obliczyt, ze w Polsce, kazdego roku, co naj-
mniej 5 tysigcy chorych na raka umiera z po-
wodu zbyt pdznego rozpoczgcia terapii. Po-
wodem jest korzystanie z tzw. alternatyw-
nych metod leczenia, w tym homeopatii.

W wypowiedzi z 2006 r. prof. Pawlic-
ki (tygodnik ,,0ZON”) wspomniat, ze
tylko w ciagu ostatnich 2 tygodni
miat do czynienia z czterema chory-
mi na raka ludZmi, ktorzy ,wpadli”
w rece homeopatow. Dwoje z nich
ma juz sladowe szanse na przezycie.

Od czasu pierwszej wypowiedzi prof.
M. Pawlickiego mingto 8 lat. Przez ten
czas prawdopodobnie zmarto okoto 40
tysigcy pacjentdow oszukanych przez
»specjalistow” niekonwencjonalnych te-
rapii. Liczba zgonow spowodowanych
przez stosowanie opozniajacych wiasci-
we leczenie ,terapii” homeopatycznych
jest trudna do ustalenia, lecz biorac pod
uwagge, ze jest to najpopularniejsza meto-
da ,leczenia” alternatywnego, mozna si¢
spodziewac, ze dos¢ znaczna.

Bezmyslne korzystanie z historycz-
nych (200-letnich), szamanskich metod
Luropejskiej” voodoo-medycyny dowar-
tosciowuje tych, ktérzy nie odniesli suk-
cesOw w zadnej z dziedzin konwencjo-
nalnej medycyny. Odnalezli si¢ za to
w homeopatii, gdyz tej, atrakcyjnej fi-
nansowo, ,,specjalnosci” mozna nauczy¢
si¢ na dwutygodniowych kursach w to-
warzystwie fryzjeréw, kelneréw, doke-
row itp.

Nie obrazam ludzi wykonujacych te
zawody. Wybratem je wytacznie po to, by
udowodnié, ze do otrzymania certyfikatu
homeopaty w Cechu Rzemiost Roznych
nie jest potrzebny dyplom lekarza medy-
cyny. Owi ,,dwutygodniowi” homeopaci
maja prawo (na podstawie dyrektywy
,europejskiej”) zarejestrowac¢ dziatalnos¢
gospodarcza i leczy¢ ,granulkami cu-
kru”. Pytanie tylko, co? Przeciez zeby le-
czy¢ jaka$ chorobe, trzeba wiedziec, ze
takowa w ogole istnieje, a w ciagu 2 ty-
godni mozna nauczy¢ si¢ jedynie oszuki-
wania ludzi, ze pod wptywem Oscillo-
coccinum katar ustgpuje po 7 dniach.

Legalizacja homeopatii to takze kpiny
z nowoczesnych metod diagnostycznych.
Bo przeciez nikt, w zadnej placoéwce me-
dycznej na §wiecie, nie wykona na zlece-
nie homeopaty tomografii komputerowej,
magnetycznego rezonansu jadrowego,
scyntygrafii, czy koronarografii!

Dystrybucja ,lekéw” homeopa-
tycznych poprzez apteki to tyle, co
wtozenie noza w reke cztowieka psy-
chicznie chorego.

Matematyczne dowody
oszustwa

Z Kodeksu Etyki Lekarskiej wynika, ze
pacjenci musza by¢ informowani, czym sg
leczeni. I tak si¢ dzieje. Np. w przypadku

Oscillococcinum méwi im sig, ze preparat
zawiera ,,leczniczy” wyciag z serca i wa-
troby dzikiej kaczki, ktdry ,,wzmacnia od-
pornos¢ organizmu”. Wigc zaden pacjent,
nawet ten, ktory przeczyta ulotke i zauwa-
zy napis OSCILLOCOCCINUM 200 K,
nie zdaje sobie sprawy z tego, co to znaczy.
A znaczy tyle, ze kacze podroby rozcien-
czone sg w stosunku jak 1 do 10400,

Dla jasnosci:

1) przy rozcienczeniu 1:10° — stezenie natu-
ralnych zanieczyszczen najczystszej, prze-
filtrowanej i redestylowanej wody laborato-
ryjnej jest juz zdecydowanie wigksze od ste-
zenia sktadnikow wyciagu z wnetrznosci
kaczki;

2) w roztworze o rozcienczeniu 1: 1012 nie
ma juz ani jednej kaczej molekuty;

3) od poczatku istnienia Wszech$wiata do
20 lipca 2006 r. uptyneto ok. 1028 sekund.
4) nasz Wszechswiat zbudowany jest z ok.
1080 czasteczek.

Fizyczne wyobrazenie liczby 10490 (je-
dynka i czterysta zer) jest oczywiscie
mozliwe, ale tylko wtedy, jesli bedzie
traktowane jako dowaéd na istnienie Bo-
ga. Albo dowod na prawdziwosé teorii
strun, czyli istnienia nieskonczonej ilo-
Sci Wszechswiatow rownolegiych.

Albo na to, ze firma Boiron produku-
je cukier zamiast lekarstw.

Juz Pitagoras mowit, ze tylko liczby po-
zwalaja uchwyci¢ prawdziwg nature
Wszechswiata. W przypadku homeopatii
liczby méwia, ze Oscillococcinum jest le-
kiem falszywym. Tak, matematyki nie da
si¢ rozcienczy¢ ani ,,zdynamizowac”.

Dla ostatecznego rozwiania watpliwo-
Sci, ze homeopatia jest wyjatkowo prostac-
kim oszustwem wykazg, ze wszystkie naj-
wazniejsze zasady homeopatii sg do tego
stopnia wewngtrznie sprzeczne, ze spra-
wiaja wrazenie majaczen. Dlatego nie be-
de ich komentowat.

RECTE HOMEOPATIA

Przyczyny chorob wg S. Hahnemanna
(,,ojca” homeopatii)

Wszystkie (sic!) choroby sa spowodo-
wane przez 3 ,,miazmaty” (po homeopa-
tycznemu: ,,wyziewy gnilno-chorobot-
worcze”).

Sa to: 1) $wierzb (sic!), 2) kila (sic!), 3)
rzezaczka (sic!).

W celu znalezienia ,,lekarstw” na te ,,mia-
zmaty” przeprowadza si¢ tzw. proby lekowe.
Wygladaja one nastgpujaco: zdrowym lu-
dziom podaje si¢ rozne mieszanki zwiazkow
roslinnych lub zwierzgcych i obserwuje »
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» objawy. Efekty tych prob opisuje lekarz
homeopata Ewa Zygadlewicz: ,,One [przy-
padkowo dobrane substancje — przyp. aut.]
po pewnym czasie zaczynajg wytwarzac
objawy. Sa to rézne objawy psychiczne, ty-
pu niepokdj, pewne mysli, sny, ktore moga
si¢ pojawia¢. O czym te sny sa, trzeba do-
ktadnie spisaé. Plus objawy narzadowe: bo-
lata mnie prawa noga, swedzialo prawe
ucho, co$ tam zaczynalo szumiec, jakie$
zmiany si¢ pokazywaly, kolka, czy temu
podobne objawy”.

Przytoczony tekst jest cytatem z Jej wy-
stapienia w filmie ,,Tajemnica homeopatii”
(TV Polsat). Z tego samego zrodta pochodza
zamieszczone ponizej zdjecia (ktore prezen-
tuj¢ za zgoda rezysera L. Dokowicza).

ru, wzrasta skutecznos¢ wody jako ,,leku”.
Najwigksza jest wtedy, gdy w roztworze nie
ma juz ani jednej molekuty wyjsciowej sub-
stancji.

Operacje taka powtarza si¢ 200 razy, co,
jak wiemy, daje rozcienczenie wyjsciowej
substancji z woda w stosunku 1:10400
(200 x 102). W efekcie otrzymujemy wode
o identycznym sktadzie chemicznym jak ta,
uzyta do ,,produkcji leku”.

Teraz wystarczy nasaczy¢ ta wodg cukier,
poczekac az odparuje, by otrzymaé granulki
cukrowe zawierajace ,,informacj¢ leczni-
cza”.

Oto ,,tajemnica” homeopatii.

Wedtug U.S. News & Word Report,
17.02.97 do wyprodukowania Oscillococci-

Z powstatego roztworu pobiera sie jedna krople, dodaje 99 kropli wody i 10 razy uderza sie w skorzana poduszke.

Produkcja ,lekow” i ,leczenie”

(,technologia” niezmienna
od 200 lat)

Jezeli chory cierpi na podobne objawy
(np. ,,niepokdj, szumienie czegos, kolke
i bol prawego ucha”), homeopata przepisu-
je mu substancje, ktora te objawy ,,wywo-
fata”. Przedtem jednak substancje¢ t¢ roz-
ciencza.

W przypadku Oscillococcinum odbywa
si¢ to nastepujaco: do jednej kropli wycia-
gu z kaczych podrobow dodaje si¢ 99 kro-
pli wody i, trzymajac fiolke w rece, 10 ra-
zy uderza nig w skorzana poduszke lub
ksigzke oprawiong w skore (reka jest prze-
kaznikiem ,energii kosmicznej”). Z po-
wstalego roztworu pobiera si¢ jedna kro-
ple, dodaje 99 kropli wody i 10 razy uderza
si¢ w skorzang poduszke.

Z powstatego roztworu pobiera si¢ jedna
kropleg itd., itd.

W czasie uderzania zachodzi proces ,,dy-
namizacji” (okreslenie nieznane nauce),
podczas ktorej woda ,,zapamigtuje wzor po-
la magnetycznego leczniczej” substancji.
W miarg ubywania tej substancji z roztwo-
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num wartego 20 milionéw dolaréw potrzeba
jednej kaczki i kilku kilograméw cukru. Oto
wyjasnienie pochodzenia gigantycznych zy-
skow koncernéw homeopatycznych.

DWIE NAJBARDZIE)
ABSURDALNE NA SWIECIE
ZASADY ,LECZENIA”
(ISTOTA HOMEOPATII)

PODOBNE NALEZY LECZYC
PODOBNYM (similia similibus cu-
rantur). Glgbia intelektualna tego stwier-
dzenia da si¢ przelozy¢ na stwierdzenie:
WODE NALEZY SUSZYC WODA.
Tylko tyle da si¢ na ten temat powiedziec,
gdyz nauka nie dyskutuje z oczywistymi
absurdami.
TYLKO LEKARSTWO ZNA
CHOREGO. ZNA GO LEPIEJ NIZ
LEKARZ, LEPIEJ NIZ SAM PACJENT
ZNA SIEBIE. WIE ONO, GDZIE ZNAJ-
DUJE SIE ZRODLO ZAKEOCONEGO
PORZADKU, ZNA SPOSOB DOTAR-
CIA DO NIEGO. ANI LEKARZ, ANI
CHORY NIE POSIADAJA TAKIEJ
MADROSCI I WIEDZY... (dr Baur, Jo-

urnal suisse d’homéopa-
tie nr 2/1962).

By¢ moze, juz niedtu-
2o bedzie mozliwe pod-
jecie odpowiednich krokéw zmierzajacych
do oficjalnego (administracyjnego) roz-
dzielenia homeopatii i medycyny.

Okazato sig¢, ze moje dzialania tak przy-
gotowaly grunt spoteczny, ze potrzebne by-
o tylko odpowiednie naglosnienie proble-
mu, by zwroéci¢ uwage wiadz na patologicz-
na koegzystencje medycyny i oszustwa.

W rezultacie, by¢ moze, homeopatia
wypadnie poza nawias medycyny. Bytoby
to ukoronowaniem mojej wieloletniej, pet-
nej réznych przeciwnosci pracy i wielkim
sukcessem MEDYCYNY OPARTEJ NA
DOWODACH (Evidence Based Medicine
— EBM).

Czy mamy wybor?

Postawa polskich wiadz publicznych
wobec homeopatii jest kompletnie nie-
zrozumiata. W USA np. lekarz z tytutem
medical doctor (lek. med.) nie moze sto-
sowa¢ homeopatii, pod rygorem odebra-
nia licencji. Gdy nie stosuje si¢ do tych
zasad, moze zosta¢ skazany na wigzienie.

Homeopatia nie jest w USA prawnie
zabroniona, ale kazdy pacjent homeopaty
musi by¢ obowiazkowo poinformowany,
ze ,terapeuta” ten nie ma licencji me-
dycznej, a ,,leczenie” odbywa si¢ na ry-
zyko pacjenta. Amerykanska Krajowa
Rada ds. Zwalczania Oszustw Medycz-
nych ostrzegta, ze ,,sekciarska istota ho-
meopatii budzi powazne pytania doty-
czace wiarygodnosci badaczy — zwolen-
nikéw homeopatii” (NCAHF Position
Paper on Homeopathy. Loma Linda,
CA.: National Council Against Health
Fraud, 1994).

Réznice wynikajace z europejskich
i amerykanskich sposobow traktowania
homeopatii sq ,,Smiertelnie” niebezpiecz-
ne dla polskich pacjentéw. Ja nie widzg
powodu, dla ktérego w Polsce musi by¢
stosowany model ,,europejski”.

Jedynym racjonalnym wytlumacze-
niem braku oficjalnego rozdzielenia
w Polsce homeopatii od medycyny mo-
gtaby by¢ obawa (czyja?) przed ewentu-
alnymi stratami finansowymi producen-
tow ,,lekow” homeopatycznych. B



powiedzieli

Profesor Jacek Sptawinski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego:

omeopatia nie jest medy-
H cyng alternatywna, jesli

juz chcemy nazywac ja
medycyng. Jest irracjonalna,
a medycyna oparta na podsta-
wach naukowych jest... racjo-
nalna. A w naukach Scistych, je-
zeli cos jest A, to cos$ odwrotne-
g0, innego, jest nie-A. Czyli jed-
no jest racjonalne — drugie nie-
racjonalne.
W ustawie Prawo farmaceutycz-
ne znalazt sie zapis o produkcie
homeopatycznym (nie ,leku”,
ale wtasnie ,produkcie”). Niestety, w defini-
¢ji produktu homeopatycznego zapisano, ze
to ,produkt leczniczy przygotowywany...”,
a dalej w ustawie, ze ,produkt leczniczy to
substancja... podawana cztowiekowi...
w celu przywrécenia, poprawienia... funkgji
organizmu ludzkiego...” Wynika z tego, ze
produkt leczniczy moze przywroci¢ zdrowie
(i to prawda), ale jest ogromnym naduzy-
ciem przypuszczenie, ze moze to uczyni¢
produkt homeopatyczny — bo to niemozliwe.
Zapis w ustawie jest jednak uktonem w stro-
ne prawa UE, zwtaszcza Francji, gdzie home-
opatia jest najbardziej popularna. Jednak
to, ze w naszym Prawie farmaceutycznym
zapisano giupote, jeszcze niczego nie dowo-
dzi. Akt prawny wyzszego rzedu, czyli Kon-
stytucja, gwarantuje obywatelom niezawiste
sady. Jestem przekonany, ze sad przyzna ra-
cje kazdemu choremu, ktéry oskarzy home-
opate o nieskuteczne leczenie.
Zwolennicy homeopatii prébujgcy sprowa-
dza¢ dyskusje na grunt nauki, fizyki kwanto-
wej itp. powotujg sie na dokonania ojca me-
tody, Samuela Hahnemanna. Nikt nie wspo-
mina jednak, ze teoria Hahnemanna opiera-
ta sie na dwéch cechach, jakie musi spet

nia¢ Srodek homeopatyczny:
pierwsza — similia similibus cu-
rantur, druga — ze taki Srodek
musi  posiada¢ ,podpis”
astralny. Zdaniem Hahneman-
na, gwiazdy odciskajg choroby
na owych Srodkach (jaka szko-
da, ze wyznawcy homeopatii
zapominajg o tej czesci teorii),
a mozna to rozpoznaé po
ksztafcie i kolorze roslin, z kt6-
rych owe srodki sg produkowa-
ne. | tak np. korzen orchidei
jest Zrédtem leku na jadra
(zbieznos¢ ksztattow), wyglad Swietlika
wskazuje na to, ze moze by¢ Zrédtem leku
okulistycznego (kwiat Swietlika ma ,Zreni-
ce”) itd. Szkoda zresztg méwi¢ o ziotowym
pochodzeniu, poniewaz podstawg produkgji
Srodka homeopatycznego jest wielokrotne
rozcieficzanie (to tak, jakby kto$ chciat od-
nalezé utrwalony smak cytryny po nalaniu
kropli soku do szklanki i 100-krotnym tej
szklanki umyciu). Co warto dodaé, XIX w.
w homeopatii tkwit postep, albowiem leki
stosowane wowczas przez racjonalng medy-
cyne (rte¢, antymon) i to w duzych dawkach
powodowaty, Zze leczeni nimi pacjenci marli
jak muchy. Lepiej wiec byto zazywaé nie-
szkodliwg wode niz trucizne. Stad tez mé-
wiono, ze chorzy leczeni homeopatycznie
umierajg z powodu choroby, a chorzy lecze-
ni racjonalnie — umieraja z powodu lekéw.
Jednak zarty na bok. Homeopatia jest nadal
potrzebna. Daje bowiem nieuleczalnie cho-
rym jaka$ szanse, a bez nadziei — nie moz
na zy¢.

Dopdki zatem medycyna nie bedzie w stu
procentach skuteczna, a to niestety zawsze
jej grozi — takie metody jak homeopatia be-
da istniaty. =

Jolanta Orowska-Heitzman, Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej:

Czy skierowataby
Pani wniosek do
sadu lekarskiego
przeciwko leka-
rzowi, ktory stosu-
je homeopatie?

— Jestem prze-
ciwnikiem home-
opatii, bo albo le-
czymy, albo bawi-
my si¢ w leczenie,
a pacjentem ba-
wic si¢ nie wolno. Jednak, by wszczaé ja-
kiekolwiek postgpowanie przeciwko leka-
rzowi, potrzebna jest skarga poszkodowa-
nego.

Czy zdarzaja sie takie skargi?

— Do mnie nie wptyngta zadna, do rzecz-
nikéw okregowych — dwie lub jedna.

Skoro stosowanie homeopatii jest niezgod-
ne z Kodeksem Etyki Lekarskiej, czy moz-
na lekarza za to ukarac¢?

— Pod warunkiem, ze zaniechat innych

metod leczenia lub ich nie podjal w mo-
mencie braku efektow wczesniejszej tera-
pii, np. homeopatii.
Organizowanie kursow homeopatii przez
akademie medyczne oraz dziatalnos¢ towa-
rzystw homeopatycznych zrzeszajacych le-
karzy - nie jest powodem do podjecia przez
Pania jakichs dziatan?

— To, ze ktos spotyka si¢ w jakiejs spra-
wie, nie jest karalne i nikomu nie szkodzi.
Wazne jest to, co z tego wynika. ll

Mamy prawo

byé sceptyczni

Lekarz, ktéry stosowatby antybiotyki
przeciwko wirusom — mimo dowoddw,
Ze przeciw wirusom nie dziatajg —
i chciat je stosowac zawsze — uznany
bytby za niedouczonego konowata.
| w zasadzie powinno sie go albo po-
sta¢ na szkolenia, albo odebra¢ mu
prawo wykonywania zawodu.

Dlaczego inne kryteria mamy stosowac
w stosunku do homeopatéw, ktorzy
stosujg leki mimo braku dowodoéw, ze
to co$ wiecej niz placebo? Mato tego,
gdy prace naukowe udowadniajg, ze ja-
ki$ lek nie dziata, oktamuja pacjentow
wmawiajgc im jego skutecznosé? Czy-
tajac artykut profesora zalecajgcego
lek homeopatyczny moje zaufanie do
niego znika. Jak mam przyjmowac zda-
nia tego samego autora, gdy wypowia-
da sie na temat leczenia konwencjonal-
nego? Skad moge wiedzie¢, czy opiera
sie na rzetelnych badaniach?

To zwolennicy homeopatii muszg udo-
wodnié, ze ich leki dziataja, a nie
— sceptycy, ze one nie dziatajg. Nikt na
wiare nie przyjmuje osSwiadczen firm
farmaceutycznych. To firmy musza udo-
wodni¢, ze ich lek dziata, przeprowa-
dzajgc go przez badania przedklinicz-
ne, a nastepnie 3-4 fazy badan klinicz-
nych. Firmy produkujace leki homeopa-
tyczne sa zwolnione z tego wymogu,
a wiec wykorzystujg pseudodowody
w swoich reklamach. Jesli zwolennicy
homeopatii wykaza, ze te leki, ktore
stosujg, sa skuteczne, mozemy zaczgé
powaznie rozmawiacé. Ale dopoki nie zo-
stanie udowodnione, ze jakis lek dzia-
ta, mamy prawo by¢ sceptyczni i twier-
dzi¢, ze leku homeopatycznego nie po-
winno sie stosowa¢ do czasu udowod-
nienia jego skutecznosci.

Zwolennicy homeopatii do dzi§ nie po-
kazali solidnych danych naukowych
wskazujacych na skutecznos¢ tych le-
kow. Czesto natomiast przywotujg pra-
ce, ktore wykazaty skutecznosé kilku
z okoto trzech tysiecy lekow homeopa-
tycznych. Wiele z tych prac jest publiko-
wanych w nieindeksowanych czasopi-
smach, cho¢ sg takze prace publikowa-
ne w renomowanych pismach nauko-
wych. Wszystkie jednak we wnioskach
podajg, ze wyniki sg oparte badZ na
matych proébach, badz efekt terapeu-
tyczny jest na tyle maty, ze nie mozna
definitywnie stwierdzi¢ skutecznosci le-
ku i zalecajg dalsze badania i weryfika-
cje danych.

Nie mam nic przeciwko temu, by takie
badania byty dalej prowadzone, do cza-
su uzyskania definitywnych wynikéw, le-
ki te nie powinny by¢ jednak szeroko

dostepne. H
dr Andrzej Kajetanowicz

24 lipca 2006 .



